
台灣智青之友協會自立生活學園 109 年度春季班招生簡章 

 
想讓自己提升到 3.O 嗎？（新版的你） 

４ni 就是你，歡迎你一起來學習，學習吧！ 
 

 
 透過活動能強化自立生活能力 、建立良好社交網

絡，幫助自我促進身心健康，延緩過早老化或失能，一起學
習快樂過生活。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 ★招生對象:年滿 18 歲以上，領有第一類身心障礙證明 
        (智能障礙、自閉症為主)之高雄市民 

  ★課程時間:於每週二~週六，上午 9-12 點(逢國定假日停課)       
 週二 週三 週四 週五 週六 

時間 3/10-6/23 3/11-6/24 2/27-6/18 3/6-7/3 3/7-7/4 

課程 
來趣玩科學 語言溝通 情緒管理與

社交技巧 

手機攝影 藝起聊聊來畫畫 

講師 吳欣誠 莊維儀 陳靜江 劉城晃 于珮懿 

課程 生活與閱讀 社區走透透 音樂嗨翻天 家事 ABC 捻花惹草搞園藝      

講師 曾進興 陳明顯 陳佳伶 吳菁萍 蕭櫻芳 

導師 林沛濬老師 

★每天 09:00-10:00 健康體適能(社區走透透課程除外) 

★兩種課程交叉進行 

 

★師資配置(1)每班講師一名（2）導師一名 (3)社工專員一名 

★招生人數：每班 12 名  額滿為止 

★學    費：每班 2000 元(含材料費 400 元) 

★報名日期：即日起～109 年 2月 20 日止 

★報名方式：填妥報名表親洽薛社工或是 

      E-mail 寄至:good5311003@gmail.com 

★報名專線：07-5311003 

★學園地點：高雄市鹽埕區五福四路 70 號 2 樓 



      台灣智青之友協會自立生活學園 109 年度春季班報名表 

學員 

姓名 

 性 

別 

□男  □女 生日 

日期 

年  月   日 

障礙 

類別 

 程 

度 

□輕度  □中度 

□重度  □極重度 

身份 

字號 

 

報名 

課程 

□週二     來趣玩科學               生活與閱讀  

□週三     社區走透透               語言溝通  

□週四     情緒管理與社交技巧       音樂嗨翻天 

□週五     手機攝影                 家事 ABC 

□週六     拈花惹草搞園藝           藝起聊聊來畫畫 

註: 

1.請在空格處填寫1、2、3、4、5預上課之優先順序。 

2.週二~週六課程可擇一日上課或是全選，不限上課天數。 

3.如報名人數超過上限，將依據優先順序及學員狀況，考量錄取。 

主要 

連絡人 

 連絡

電

話 

住宅:  

聯絡人手機: 

學員手機: 

連絡 

地址 

 

連絡

mail 

 

註:1.參與學員生活自理需能自行處理者。 

   2.學員需有自主移動能力且無太多限制為主。 

   3.2/21(五)當日安排面談時間，請家長預留當日時間，如有改期將致電通知更改時 

     間。 

 



台灣智青之友協會自立生活學園 109 年度春季班課程表 

上課時間 課  程 名 稱 講   師 /簡  介 

週二 
3/10-6/23 

共 16 週 
9:00 
至 

12:00 

來趣玩科學  
吳欣誠老師： 
高師大物理碩士 

生活與閱讀  

曾進興老師： 
高師大語言治療退休教授 
現任台灣智青之友協會理事長 

週三 
3/11-6/24 共

16 週 
9:00 
至 

12:00 

社 區 走 透 透  

陳明顯老師： 
國立高雄師範大學特教系碩士，文藻外語

大學師資培育中心兼任講師，高雄市注意

力過動症協會顧問，高雄市立獅湖國小主

任退休。現任台灣智青之友協會秘書長 

語 言 溝 通  莊維儀老師： 
合格語言治療師 

週四 
2/27-6/18 

共 16 週 
9:00 
至 

12:00 

情緒管理與社交技巧  

陳靜江老師： 
美國威斯康辛大學復健心理學博士。國立

高雄師範大學特教系/復健諮商研究所教

授退休 

音樂嗨翻天  
陳佳伶老師： 
加拿大卡普蘭諾音樂治療系畢業 

週五 
3/6-7/3 
共 16 週 

9:00 
至 

12:00 

手機攝影 

劉城晃老師： 

屏東師專、高師大特教系博士 

國小教師、主任、校長退休 

現任台灣智青之友協會理事 

家事 ABC 
吳菁萍老師： 
台南神學院社工系畢業 

週六 
3/7-7/4 
共 16 週 

9:00 
至 

12:00 
 

拈花惹草搞園藝 

蕭櫻芳老師： 

曾任伊甸基金會早療教保員、心路基金會
成人日托教保員。ACP 園藝治療師認證 

藝起聊聊來畫畫 

于珮懿老師： 
美國恩波利亞洲立大學藝術治療研究所、

台灣藝術治療學會專業會員、行動藝術治

療師 

林沛濬 
(導師) 

高師大特教系/體育系雙主修，美國德州女子大學運動教育學適應體育碩士。體網

球專長，特殊奧運網球/田徑教練，兒童體適能教練。 

 


