
臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會 

主題推廣課程：「EMDR 治療在臺灣實務領域的進展」 

報名簡章 

一、活動介紹： 

上午場 

胡甄容 諮商心理師將分享 EMDR 團體型式創傷情節範本（ EMDR G-TEP）應用

於中長期兒少安置機構照顧人員之經驗，並簡介 EMDR G-TEP 的發展與應用。 

許乃文 臨床心理師將從自身受督經驗出發，分享在學習中逐漸走上 EMDRIA 認

證督導之路的歷程，並清楚的說明這個系統結構中的職涯選擇、入門方式、以及可能

面臨的限制。 

下午場 

吳立健 諮商心理師將分享新書《解離女孩思雅和她的密友們》 ，透過書裡的內

容、主角的生命史，介紹解離部分的樣貌、如何與這些解離的部分互動，以減少大眾

對 DID 的刻板印象與負向標籤。 

李政洋 精神科專科醫師將分享新書《解鎖往事陰影，走出複雜性創傷：精神科

醫師以 EMDR 和 SE 療法，陪你擺脫創傷，覺察正向自我》 ，邀請你一起了解

EMDR 如何轉化創傷，以及背後的神經系統的原理，讓 EMDR 帶我們一起穿越時空，

解鎖往事陰影，邁向嶄新的未來。 

二、活動日期：113 年 3 月 2 日 (六) 09:30- 11:30、13:30 - 15:30 

三、活動地點：淡江大學臺北校區 D510 教室(台北市金華街 199 巷 5 號) 

四、參加對象：開放給對 EMDR 有興趣的醫事人員、輔導教育人員、助人工作者，

及一般大眾。 

五、主辦單位：臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會 

六、協辦單位：頂溪心理諮商所 

七、講師簡介： 

胡甄容 諮商心理師 

現職為寬和心理諮商所諮商心理師，為美國總會 EMDRIA 認證之 Certified 

therapist。 

 



許乃文 臨床心理師 

現職為覓汨心理治療所臨床心理師，為美國總會 EMDRIA 認證之 EMDR 

Consultant。 

吳立健 諮商心理師 

現職為李政洋身心診所諮商心理師，為美國總會 EMDRIA 認證之 Certified 

therapist。 

李政洋 精神科專科醫師 

現職為李政洋身心診所院長，為美國總會 EMDRIA 認證之 Certified therapist。 

八、活動流程： 

時間 講師 課程主題 

上午場 

09:30- 10:30 
胡甄容 

EMDR 團體型式創傷情節範本（ EMDR G-

TEP）於中長期兒少安置機構照顧人員之應用 

上午場 

10:30~11:30 
許乃文 

BECOMING A BETTER EMDR GEEK 

成為更好的 EMDR 極客 

下午場 

13:30- 14:30 
吳立健 從「解離女孩」看 EMDR 對 DID 的應用 

下午場 

14:30- 15:30 
李政洋 創傷治療的文藝復興 - 醫療模式與創傷模式的交會 

九、報名資訊： 

（一）費用（費用包含 5%營業稅）： 

(1) 臺灣 EMDR 學會會員報名單場 600 元，兩場合報 1000 元。 

(2)非會員單場 2000 元，兩場合報共 3000 元。 

（二）報名方式： 

(1)請先完成繳費後，再填寫報名資訊：https://reurl.cc/13ea4X 

(2)完成報名者請自行寄信至學會信箱確認報名是否成功，信件主旨請寫

「 2024/3/2EMDR 主 題 推 廣 課 程 報 名 確 認 + 您 的 姓 名 」 ， 例

如  「2024/3/2EMDR 主題推廣課程報名確認+王小明」學會信箱： 

temdra2007@gmail.com 

 

https://reurl.cc/13ea4X
mailto:temdra2007@gmail.com


（三）匯款或 ATM 轉帳： 

(1)帳戶資料：臺灣銀行（機構代號 004），和平分行 

(2)帳號：108004-044469。 

(3)戶名：社團法人臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會 

（四）退費規定： 

於課程前五日退課者，可退款 80％；之後或當日缺課，恕不退費。 

（五）時數證明說明： 

(1)全程參加者於訓練完成後由臺灣 EMDR 學會發給訓練完成時數證書。  

(2)本課程將申請諮商心理師、臨床心理師繼續教育時數，若有其他繼續教育積

分申請之需求，請於課程前一個月前來信告知。 

（六）其他說明事項： 

(1)主辦單位將保留課程延期或取消之權利。課程若有更動，將於開課前一週通

知。 

(2)若因課程延期或取消導致學員無法參與課程，將全額退費。 

(3)活動當天不開放錄音錄影。 

(4)本活動未供應午餐，為響應環保請自備環保杯。 

(5)活動當日如遇天然災害發生，當地縣市政府首長宣布停止上班公告時，本活

動將延期辦理。 

(6)其他報名與課程相關事宜，請洽學會秘書處，學會信箱：  

     temdra2007@gmail.com 

(7)其他學會活動訊息請參考學會網站： https://www.temdra.org.tw 

               或臺灣 EMDR 學會臉書粉絲團：https://www.facebook.com/taiwanemdr 

(8)當日中午為本學會之會員大會，適逢理監事會改選，請會員踴躍出席及填寫

出席調查：https://reurl.cc/4jQ7yv 

十、開放學員預購《EMDR 的開創之舉》大眾指南 THE EMDR REVOLUTION 中

文版書籍，歡迎大家於填寫報名表單時預購，並與報名費一同匯款。 

十一、歡迎對 EMDR 有興趣的諮商心理師、臨床心理師、精神科醫師、社會工作

師報名 113 年 8 月國際認證課程，活動將於 3/4 起開放報名，詳細資訊請

留 意 臺 灣 EMDR 學 會 臉 書 粉 絲 團 公 告

https://www.facebook.com/taiwanemdr/posts/834436375360754 

mailto:temdra2007@gmail.com
https://www.temdra.org.tw/
https://www.facebook.com/taiwanemdr
https://reurl.cc/4jQ7yv
https://www.facebook.com/taiwanemdr/posts/834436375360754

